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望 郷  著者 湊かなえ 

 この本は、瀬戸内海にある架空の島を故郷とする

人々の物語で、懐かしさを感じさせる故郷の思い出や

情景が描かれています。この本を読むと、自身の小学

生・中学生時代を思いだし、「この時自分はこうだっ

たな」「この時思い返してみればこうだった」など懐

かしむことができると思います。 きっと、あなたも

懐かしい気持ちになるのではないでしょうか。ぜひ読

んでみてください。 

 

まろ、ん？ 著者 小泉吉宏 

 この本は、「まろ」という栗っぽいキャラクターを主人

公にした、源氏物語が原典の親しみやすい物語です。 

源氏物語について、面白く、わかりやすいマンガで読むこ

とができます。 

また、昔の人たちのくらしや恋愛は今とは違い、現代と

の違いを実感できます。 

 ぜひ、この本を読んでみてください。 

 

長友佑都体幹トレーニング２０  著者 長友佑都 

この本は世界で活躍する長友選手が大切にしてい

る『体幹』、『走力』、『メンタル』のなかで、強靱な

海外選手を相手に当たり負けない『体幹』を鍛える

トレーニングを紹介しています。 

 体幹はどのスポーツにも通じるものなので、部活

動をやっている人や体づくりに興味がある人はぜひ

借りてみてください。また、体幹トレーニングだけ

でなく、ストレッチについても書いてあるので、運

動が苦手な方や体が硬い人にもおすすめです。皆さ

んも読んでみてください。 

 

５分後に意外な結末 著者 鈴木昌子 

この本はタイトルの通り５分で１つの物語が読め

る短編集となっています。 

そのなかでも私が惹きつけられたのは『猿の手』

の物語です。この物語は死んでしまった息子を生き

返らせたい母親が猿の手を使って・・・と予想でき

ない展開が繰り広げられ、結末も（意外～）と思わ

せるようなものでした。 

皆さんも、この本を読んで自分好みの『意外な結

末』を探してみてください。 

シリーズで５巻もあり朝読書にもおすすめです。 

図書室にはどんどん新しい本が増えてきています。釣りや音楽、スポーツの

雑誌やためになるマンガ、話題となった小説など揃えています。 

一度図書館に遊びにきてください！ 


