
 

 

新学期が始まり１か月が経ちました。新しい環境や立場にも慣れはじめたと思いますが、少し

ずつ疲れが溜まってくる時期なので、油断は禁物です。 

さて、もうすぐ１学期中間考査があります。自分の力を発揮するためには体調管理が重要です。

特に、睡眠の重要な役割である「記憶の固定」を妨げる一夜漬けは厳禁です。テスト中に寝不足

で頭が回らない、ついウトウトしてしまった、なーんてことがないように、しっかりと睡眠をと

って中間考査に臨みましょう。 

 

身体計測結果 学年・男女別の平均値です。県や全国と比較してみよう。 

 １年男子 ２年男子 ３年男子 １年女子 ２年女子 ３年女子 

身長 

（ｃｍ） 

大間高 １６７．３ １７０．７ １６７．４ １５６．３ １５６．３ １５５．３ 

青森県 １６８．９ １７１．０ １７１．０ １５７．７ １５７．３ １５７．５ 

全国 １６８．３ １６９．９ １７０．７ １５７．１ １５７．５ １５７．８ 

体重 

（ｋｇ） 

大間高 ６１．９ ６０．７ ６８．９ ５９．２ ５６．３ ５６．５ 

青森県 ６０．１ ６２．８ ６３．９ ５３．１ ５３．９ ５３．８ 

全国 ５８．７ ６０・５ ６２．５ ５１．７ ５２．６ ５２．９ 

※青森県と全国は平成２８年度の平均値 

 

４月の保健室利用状況 

                           内科(的要因)…病気や体調不良など 

                           外科(的要因)…怪我など 

４月は、内科が７件、外科が１件で 

                           合計で８件でした。 

                           保健室の利用者が少なく、皆さんが 

                           普段から体調に気を配っているのが 

                           わかります。 

                           ５月もこの調子でいきましょう！！ 

                            

 

 

今後の健診予定 

５月２２日（月） 貧血検査 

６月１３日（火） 内科検診１ 

６月１９日（月） 内科検診２ 

６月２１日（水） 眼科検診 

保健だより NO.1   平成２９年５月１１日 

青森県立大間高等学校 保健室 
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