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「フラワーデー」が行われました。

５月１９日（金）にフラワーデーが行われました。毎年この時期に、花の鉢植えを作

成し、小学校や保育園へ寄贈します。生徒会や環境美化委員、ラグビー部の皆さんは全

体の運営や準備をしてくれました。幼稚園児をにこやかに面倒見ながら一緒に作業して

くれた生徒もいました。参加した生徒全員がよく協力して、働いてくれて、嬉しく感じ

ました。

学校行事の目的は様々ありますが、その中の一つに「生徒どうしが思い出を共有する

こと」があります。同じ時間に同じ体験をすることが、知らず知らずのうちに社会性が

身についていくと思います。

６月には耐久遠足があります。体力的に大変ですが、終わった時の達成感を共有して

欲しいと願っています。

「浴びるほど授業をする」

あまり興味はわかないかもしれませんが、少し中村個人のことを書かせてください。

中村は高校教諭になる前、アルバイトも含めて本当に多くの職業を転々としました。飲食

店の接客、厨房、新聞配達、パチンコ店の椅子取り付け工事、引っ越し業者、工事現場、塾

の講師など・・・。特にパチンコ店の椅子取り付け工事はたいへん筋が良かったらしく、か

なり熱心にスカウトしていただきました。もしかしたら今頃、椅子取り付け業者の中村にな

っていたかもしれません。

多くの職業を体験する中で「どの職業でも、実力があり、一目置かれ、尊敬されるよ

うな人は膨大な仕事量をこなした時期がある」ということに気づきました。

例えば、私の同級生で獣医師をしている人がいます。若くして動物病院を開業し、独

立しました。彼は「研修医時代には、朝から深夜まで浴びるように診察した。」と言っ

ていました。今や病院の主。「この症状はちょっと治療法がわかりません。」などど簡

単に言った日には、潰れてしまいます。自分の腕一本で誰にも頼らずに獣医師としてや

っていくという夢のために、寝る間も惜しんで治療に当たったのだと思います。また、

塾講師をしたとき「授業の師匠」に出会いました。その方は、この上なく授業が上手い

先生でした。豊富な知識、詳細に把握された入試での出題頻度、綿密に計画された板書、

生徒が全員引き付けられる話術、深い人間性、明るい性格など長けた能力を挙げるとし

たらキリがありません。勤めてすぐの授業前研修では、ひたすら模擬授業を繰り返しま

した。その先生には毎回の模擬授業についていただき、アドバイスをもらっていました。

発声の抑揚、強弱、板書の仕方、説明の仕方、視線の送り方、教材研究の仕方など多く

を教わりました。今の私があるのは、その先生のおかげです。ちなみにアドバイスとい

っても、口調・内容ともに大変厳しく、改善点をまとめたメモで毎回Ｂ４版の用紙が両

面埋まっていました。この頃は、模擬授業が大きなストレスで、授業を行い怒られる夢

でうなされていました。この先生も楽をしてそのような実力を得たわけではなく、若い

頃は毎日睡眠３～４時間で教材研究と授業の構想練りをしていたそうです。中村の髪を

切ってくれる十和田の美容師さんも、自分の店をオープンし成功されていますが、専門

学校でも働いてからも、誰より遅くまで残って練習を繰り返したそうです。

そのような方々に近づき、教育の世界で力をつけたいと思い、中村も塾と高校の非常

勤講師を合わせて、朝８時から夜１１時まで、毎日毎日浴びるほど授業をしました。空

いた時間には、教室で板書の練習をしました。まだまだ中村の授業は未熟ですが、この

時期の努力は自分の中で非常に大きな自信になっています。これからも指導力の向上の

ために努力を欠かしません。

皆さんも将来それぞれが選んだ道で、できるだけ若いときに、集中して自分を追い込

み努力する期間を設けるのもわるくないのではないでしょうか。



今後の予定

6 月 2 日(金)…高校総体開会式 授業なし、各部活動で行動

6月 3日(土)～4日(日)…高校総体、5日(月)まで試合のある競技もあります。

※陸上部のみなさん。一足早い高校総体お疲れさまでした。

6月 5日(月)～8日(木)…授業公開期間 ふるってご参加ください。

6月 9日(金)…耐久遠足 ケガ等で歩けない人は連絡をください。

6月 16 日(金)～19 日(月)…陸上東北大会

＝ ＭＥＭＯ ＝

学校着 むつ行 佐井行

1 木 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

11:55

2 金

3 土

4 日 野球部（練習試合）十和田市

5 月 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

6 火 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

7 水 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

8 木 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

9 金 8:10
13 :50
17:49

12:55
18:35

10 土 野球部（練習試合）二戸市

11 日

12 月 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

13 火 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

14 水 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

15 木 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

16 金 野球部（強化合宿）自啓会館 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

17 土

18 日

19 月 8:10
17:49
19 :00

17:35
18:35

12:35

20 火 8:10
16:24
17:49

15:45
17:35

12:35

21 水 8:10
16:24
17:49

15:45
17:35

12:35

22 木 8:10
16:24
17:49

15:45
17:35

12:35

23 金 8:10
16:24
17:49

15:45
17:35

12:35

24 土

25 日

26 月 8:10
16:24
17:49

15:45
17:35

12:35

27 火 8:10 12:14 12:55

28 水 8:10 12:14 12:55

29 木 8:10 12:14 12:55

30 金 8:10
12:14
17:49

12:55
18:35

未定
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英検１次

高総体

授業公開週間

第２回公務員模試

高総体報告会⑥

東奥日報進学説明会

1学年大間原発建設現場見学⑤⑥

耐久遠足

内科検診Ⅰ

警察官希望者説明会（大間署）

交通安全教室⑥

1学年六ヶ所施設見学①～⑥

漢字検定

全商珠算電卓実務検定

内科検診Ⅱ　第３回公務員模試

考査週間

眼科検診

全商簿記実務検定

金の③～⑥・木⑤⑥

学校徴収金等口座振替日

１学期期末考査

　　服装容儀指導

備
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太文字ゴシックは続行便

続行便は大畑駅まで
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