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2026 vol.3 

2026年（令和８年） 

5 月 7 日（木） 

文責：田中大基 生徒指導部通信 
青森県立大間高等学校 

本年度の部活動が始動しました。新入生も加わり、各部活動盛んに活動しています。運動部は春季大会・高総

体に向けて、文化部は各種大会や地域活動への参加に向けて、よりよい成果を発揮してほしいです。 

吹奏楽部・軽音楽同好会は大間町春まつりに参加しました 

ボランティア活動部と有志生徒は 

春季校舎周辺清掃活動を実施しました。 
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1 「あなたは、大丈夫？考えよう！インターネットと人権（四訂版）」（法務省）を参考に作成

https://www.moj.go.jp/content/001394213.pdf 

 携帯電話・スマートフォン・インターネットの使用は、日常生活に必要不

可欠である反面、社会的な問題が起こっていることも事実です。 

昨今は、学校における問題が報道で取り上げられています。１８歳は成人年

齢に当たることもあり、場合によっては刑事罰を課せられる場合もあります。 

学校で起こりえる問題・トラブルを紹介します。 

  

起こりえるトラブル事例 

インターネット上の 

誹謗中傷を本人に見せる 

写真が本人の許可なく 

インターネット上にアップ 

自分が写っていない 

集合写真のアップ 

スマホばかり見て 

級友と交流しない 

あ
な
た
の
こ
と 

書
き
込
ま
れ
て
い
る
よ 

え
ー 

仲
間
は
ず
れ
に 

さ
れ
た
ー 

文章の誤解や齟齬 

からなるトラブル 
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！ 

特殊詐欺・闇バイト等の 

インターネット犯罪 

ス
マ
ホ
見
て
る 

だ
け
だ
も
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情報の拡散・誤情報の拡大 

ネットいじめの深刻な影響 

ネットいじめの例として、グループから外す、うその情報や恥ずかしい画像を投稿・拡散させる、誰かを傷つけ

たり脅迫したりするようなメッセージを送るなどがあり、書き込まれた情報や誹謗中傷がすぐに広がる一方で、

周囲の大人には発覚しにくいという特徴があります。 

 そのため、被害が拡大しやすく、被害者の心を深く傷つけるだけでなく、日々の生活や人間関係に悪い影響を

与え、時には命に関わるほどの深刻な事態につながることもあります。 

 インターネット上でのやり取りでは、直接会って話すよりも、お互いの感情を読み取ることが難しく、誤解

や感情の行き違いが起こりやすくなります。冗談のつもりで送ったメッセージや投稿が、相手を傷つけたり、

追い詰めたりする可能性があることに常に注意する必要があります。 

 また、自分と相手の立場を入れ替えて、「それをされたら自分はどんな気持ちになるか」を想像し、「嫌だな」と

思うことはすべきではありません。  


