
◆体育祭

◆１０月を振り返って

◆１１月の主な予定
 7日：情報モラル教室　21日：性に関する講演会（１年)　27日～30日：２学期期末考査
28日：服装容儀指導
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眠
る
と
い
う
こ
と

　
先
日
、

何
と
な
く
見
て
い
た
テ
レ
ビ
番
組
で
、
「

睡

眠
時
間
は
９
０
分
の
倍
数
が
最
適
は
間
違
い
」

と
い
う

内
容
が
放
送
さ
れ
て
い
た
。

知
っ

て
の
通
り
、

睡
眠
は

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
（

大
脳
を
休
ま
せ
る
深
い
眠
り
）

と
レ

ム
睡
眠
（

記
憶
の
整
理
を
す
る
浅
い
眠
り
）

の
セ
ッ

ト

で
１
サ
イ
ク
ル
が
構
成
さ
れ
る
が
、

そ
れ
が
人
に
よ
っ

て
８
０
分
～

１
１
０
分
で
あ
る
と
い
う
。

自
分
に
合
っ

た
睡
眠
時
間
は
、

起
床
時
の
具
合
（

頭
が
ボ
ー
っ

と
す

る
、

な
ん
だ
か
だ
る
い
、

寝
過
ぎ
た
か
も
…
）

で
判
断

し
、

見
つ
け
れ
ば
い
い
ら
し
い
。

【

睡
眠
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
】

Ｑ
１
 
平
日
の
睡
眠
不
足
を
補
う
た
め
、

休
日
に
昼
近

　
　
　
く
ま
で
寝
る
「

寝
だ
め
」

は
良
い
か
？

Ａ
１
　
良
く
な
い
。
「

寝
だ
め
」

は
睡
眠
と
覚
醒
の
リ

　
　
　
ズ
ム
を
乱
す
原
因
。

い
わ
ば
、

時
差
ボ
ケ
状
態

　
　
　
を
作
る
の
と
同
じ
こ
と
。

時
差
ぼ
け
の
時
は
体

　
　
　
調
が
悪
く
な
る
。

Ｑ
２
 
授
業
中
、

眠
気
を
覚
ま
す
に
は
、
〔

①
腕
や
足

　
　
　
を
つ
ね
る
　
②
机
の
下
で
膝
を
伸
ば
す
・
手
首

　
　
　
を
動
か
す
　
③
ま
ば
た
き
を
し
な
い
〕

の
ど
れ

　
　
　
が
効
果
的
か
？

Ａ
２
　
②
が
正
解
。

①
の
痛
み
の
刺
激
は
す
ぐ
に
慣
れ

　
　
　
て
し
ま
う
た
め
効
果
が
な
く
な
る
。

③
は
逆
に

　
　
　
目
が
疲
れ
る
。

大
き
な
関
節
を
動
か
し
た
り
、

　
　
　
筋
肉
に
力
を
入
れ
る
動
作
を
す
る
と
、

眠
気
が

　
　
　
な
く
な
る
。

Ｑ
３
 
人
間
は
眠
ら
な
い
と
太
る
と
い
う
の
は
本
当
？

Ａ
３
　
本
当
。

眠
ら
な
い
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

　
　
　
が
崩
れ
、

食
欲
や
血
圧
が
上
が
り
、

筋
肉
は
減

　
　
　
り
、

脂
肪
が
増
え
る
と
い
う
現
象
が
起
こ
る
。

　
毎
日
元
気
に
高
校
生
活
を
送
る
に
は
、

朝
起
き
て
日

光
を
浴
び
、

夜
は
一
定
時
間
に
寝
て
体
内
の
リ
ズ
ム
を

作
る
こ
と
が
カ
ギ
と
な
る
。

ス
マ
ホ
に
よ
る
夜
更
か
し

を
せ
ず
、

質
の
い
い
睡
眠
を
と
る
よ
う
心
が
け
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〔

豊
川
〕

※何かあったら必ず学校に連絡を！　【大間高等学校 ３７―２１０９】

　第43回体育祭が10月10日に実施されました。降雨の心配もありましたが、プログラムを一部変更し、
また、生徒が準備を迅速に行い、無事に最後まで外で行うことができました。どの競技も白熱しクラス
の団結力が随所に見られた体育祭でした。総合順位は以下のとおりです。
　優勝：２年１組　　２位：３年１組　　３位：２年２組

　10月は体育祭の他に、人権教室(10月17日)、選挙出前講座(10月24日)、生徒会役員選挙(同)が行われ
ました。人権教室では、他者を理解するためのコミュニケーションのスキルアップについて、選挙出前
講座では選挙の重要性と有権者の責任について講義・演習を行いました。生徒会役員選挙では立候補者
の立ち会い演説と投票が行われ、新役員が選ばれています。
　生徒指導面で見ると、カラーリップや授業中にガムを噛んでいる等、校則違反を平然と行っている生
徒が見られました。また、人間関係のトラブルがあり、とても残念に思います。体育祭の頑張りを学校
生活や勉強、部活動に繋げて、規律を守りみんな仲良く充実した学校生活を送ることを願っています。

期末考査目前、生活のリズムを整えよう！


