
 青森県立大間高等学校 進路指導部  

4
月
19
日
（金
）、
株
式
会
社
ラ
イ
セ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
の
遠
藤
剛
様
を
お
招
き
し

て
「
失
敗
し
な
い
た
め
の
進
路
選
び
と
進
学
に
か
か
る
お
金
の
話
」と
い
う
演
題
で
保

護
者
向
け
の
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
演
の
内
容
は
、
進
路
決
定
ま
で
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
保
護
者
が
す
べ
き
情
報
収
集
の
仕
方
、
公
務
員
受
験
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と

注
意
点
、
進
学
に
必
要
な
お
金
に
つ
い
て
（学
費
・生
活
費
な
ど
）、
資
金
計
画
の
立
て

方
（
諸
制
度
の
利
用
法
、
返
済
の
流
れ
）な
ど
で
す
。
保
護
者
の
役
割
と
進
路
サ
ポ
ー

ト
の
あ
り
方
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
我
々
教
員
も
勉
強
に
な
る
講

演
会
で
し
た
。
生
徒
自
身
も
理
解
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
次
に
列
挙
し
ま
す
。 

・
後
悔
し
な
い
進
路
選
択
の
た
め
に
、
1
年
生
の
う
ち
か
ら
世
の
中
の
職
業
に
興
味
・  

 
 

関
心
を
持
ち
、
3
年
生
に
な
っ
た
時
に
絞
り
込
め
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
。 

・専
門
学
校
を
選
ぶ
際
に
は
、
認
可
校
な
の
か
無
認
可
校
な
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
。 

・
就
職
先
や
将
来
を
見
据
え
た
学
科
・コ
ー
ス
・学
校
選
択
を
す
る
こ
と
。 

・
進
学
・就
職
に
共
通
し
て
、
志
望
動
機
を
は
っ
き
り
と
述
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お 

 
 

く
こ
と
。 

・一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
に
は
、
初
期
費
用
が
約
70
万
円
か
か
る
と
い
う
こ
と
。 

・
入
学
金
は
入
学
前
の
10
月
か
ら
12
月
に
支
払
い
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て 

 

い
る
こ
と
。 

 

当
日
は
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
8
名
の
保
護
者
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
場
で
し
か
も
ら
う
こ
と
の
で
き
な
い
有
料
の
資
料
も
多
く
配
付
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
次
回
は
よ
り
多
く
の
保
護
者
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
開
催
の
案
内
は
、
生
徒
を
通
じ
て
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
気
軽

に
学
校
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

進
路
に
つ
い
て
何
か
ご
相
談
が
あ
る
際
は
、
担
任
も
し
く
は
進
路
部
ま
で
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一
年
間
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

進路資料室を活用しよう 

洋 

学習について： 
「理解確認の大切さ」 

 昨年度までは進路資料室に入室する際は、進路指導室で教
員の許可をもらうことになっていました。今年度はこのルール
を見直し、生徒が自由に資料室に出入りできるようにしました。
情報収集や自学のためにぜひ活用してください。 
 進路資料室には進学、就職、公務員のそれぞれに関係する
資料があります。例えば、大学選びや入試対策に活用できる
進学情報誌『蛍雪時代』、各大学の『赤本』、過去の模試問題、
公務員対策の問題集、昨年度の求人票・各会社のパンフレッ
トがあります。また、自由に使えるノートパソコンが3台あります。 
 特に3年生は進路室に通い、新しい情報を収集する習慣を身
につけましょう。進路資料室が和気藹々とした進路学習・自学
の場になることを期待しています。 

進路部直通☎ 0 1 7 5 - 3 7 - 3 5 9 8  スタッフ：相内拓（主任），髙橋理恵（２年生），藤井佑太（２年生），村岡需（1年生） 

  

 新学期が始まって3週間経過しました。 
 新入生の皆さんは学校に慣れましたか？2・3年生
の皆さんは、進路達成を意識した学習ができていま
すか？ 
 先日、教育学を専門とする大学教授の講演を聞き
ました。小学生から高校生までの子どもに共通する
「学習に対する悩み」の上位3位は、 
 １位 授業がわからない 
 ２位 勉強の仕方がわからない 
 ３位 やる気がでない 
だそうです。この3つ、皆さんには当てはまりません
か？ 
 私は講演を聞いて、自分が生徒全員の理解度を
こまめに把握せずに、先に先に授業を進めがちな
ことを反省しました。教える側は「理解させたつもり」、
生徒も「理解したつもり」になっていなかったか―と。 
 内容を自分の言葉で人に説明してみる。問題を自
力で解いてみる。多くの人が誤りやすい難問を解い
てみる。これらが「理解できたかどうか」、確かめる
具体的な方法です。 
 教科書やノートを見返すだけでは理解度はチェッ
クできません。中身のある自学をしていきましょう。 
                  進路部主任 相内 拓 


