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いよいよ高校総体！ 

 陸上競技が１週間早くスタートします。選手の皆さん、力を存分に出し切ってき 

て下さい！運動部以外の生徒は、会場は遠いですが、是非可能な限り応援に行って 

ほしいと思います（５月３１日は自主応援日で、学校はありません）。何かに必死 

に取り組む人の姿って、カッコいいですし、間違いなくいい刺激になりますよ！！ 

競技名 競技日程 会場 

陸上競技 5/23（木）～26（日） 青森市（青森県総合運動公園陸上競技場） 

剣道 5/31（金）～ 6/1（土） 十和田市（十和田市総合体育センター） 

テニス 5/31（金）～ 6/3（月） 弘前市（岩木山総合公園テニスコート） 

バスケットボール 6/ 1 （土）～ 3（月） 青森市（男女とも青森東高校体育館） 

バレーボール 6/ 1 （土）～ 3（月） 弘前市（青森県武道館） 

ラグビーフットボール 6/ 1 （土）～ 3（月） 大鰐町（あじゃら運動公園ラグビー場） 

柔道 6/ 1 （土）～ 3（月） 黒石市（スポカルイン黒石） 

 

 

 
 先月から今月にかけて、外部講師の方をお招きして「情報モラ

ル教室」と「交通安全・防犯教室」を実施しました。どちらも内

容は、携帯電話やＳＮＳの使い方が中心。インターネットによっ

て人生が狂った人の事例などを、生徒は真剣に聞いていました。

どこの高校で聞いても、今や生徒指導上のトラブルのＮｏ．１は

携帯電話に関するものだそうです。一度アップ 

ロードした情報は消せません。取り返しのつか 

ない事態にならないよう、携帯電話・ＳＮＳは 

節度とルールを守って使用しましょう。 

４日（火）内科検診① 

５日（水）高校総体報告会 

１１日（火）内科検診② 

１２日（水）命の大切さを学ぶ教室 

１７日（月）１学期期末考査 

（～２０日まで） 

２１日（金）耐久遠足 

 

 

 

今
月
は
多
く
の
部
活
動
で
春
季
大
会
が
開
催
さ
れ
、
各
地
で
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
月
末
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
３
年
生
に
と
っ
て
は

最
後
の
大
会
、
高
校
総
体
が
始
ま
り
ま
す
。 

さ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
何
で
も
、
人
が
成
長
す
る
に
は
、
ど
の
よ
う
な
気

持
ち
が
大
切
で
し
ょ
う
か
？ 

あ
く
ま
で
も
個
人
的
意
見
で
す
が
、
そ
れ
は

「
悔
し
さ
」
と
「
楽
し
さ
」
だ
と
思
い
ま
す
。 

勝
負
の
世
界
で
す
か
ら
、絶
対
に
勝
ち
負
け
は
つ
き
ま
す
。と
い
う
よ
り
、

全
国
で
優
勝
す
る
チ
ー
ム
を
除
け
ば
、
全
て
の
チ
ー
ム
は
負
け
て
大
会
を
終

え
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
時
、
皆
さ
ん
は
ど
う
い
う
感
情
を
持
ち
ま
す
か
？ 

「
ま
あ
し
ょ
う
が
な
い
よ
」
？ 

そ
れ
と
も
、「
ど
ん
な
相
手
で
も
、
や
っ
ぱ

り
負
け
れ
ば
悔
し
い
」
？ 

「
負
け
て
（
で
き
な
く
て
）
悔
し
い
」
と
い
う
思
い
は
、
間
違
い
な
く

人
を
突
き
動
か
し
ま
す
。「
チ
ャ
ン
ス
で
打
て
ず
に
悔
し
か
っ
た
」「
フ
リ
ー

ス
ロ
ー
を
外
し
た
自
分
に
腹
が
立
つ
」
と
本
気
で
悔
し
が
れ
る
人
で
あ
れ

ば
、「
次
こ
そ
は
絶
対
に
で
き
る
よ
う
に
な
ろ
う
」
と
思
っ
て
練
習
に
励
み
、

そ
れ
が
成
長
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
逆
に
、「
負
け
る
の
は
し
ょ
う
が
な

い
」
と
言
っ
て
何
も
感
じ
な
く
な
っ
た
ら
、
そ
の
人
の
成
長
は
そ
こ
で
止

ま
っ
て
し
ま
う
と
私
は
思
い
ま
す
。 

私
の
顧
問
経
験
か
ら
言
っ
て
も
、ま
さ
に
弱
い
チ
ー
ム
ほ
ど
負
け
て
も
ヘ

ラ
ヘ
ラ
と
笑
い
、
強
い
チ
ー
ム
ほ
ど
負
け
る
と
本
気
で
悔
し
が
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。
し
か
も
弱
い
チ
ー
ム
は
、
た
と
え
悔
し
さ
を
感
じ
て

も
そ
れ
が
続
か
な
い
の
で
す
が
、
強
い
チ
ー
ム
は
そ
の
悔
し
さ
を
ず
っ
と

忘
れ
な
い
の
で
す
。
私
が
知
っ
て
い
る
宮
城
県
の
あ
る
高
校
は
、
県
大
会
決

勝
で
逆
転
負
け
し
た
悔
し
さ
を
忘
れ
な
い
よ
う
、
そ
の
試
合
の
ス
コ
ア
ボ
ー

ド
を
常
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
掲
げ
て
練
習
に
励
み
、
翌
年
見
事
に
優
勝
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
悔
し
さ
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
そ
れ
を
バ
ネ
に
大
き
く
成

長
し
た
の
で
す
。 

と
は
い
え
、
成
長
の
た
め
に
は
「
悔
し
さ
」
だ
け
で
は
な
く
、「
楽
し
さ
」

も
大
切
で
す
。
練
習
に
真
剣
に
臨
む
こ
と
で
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
こ
に
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
人

は
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
く
と
い
い
ま
す
。
悔
し
さ
と
楽
し
さ
を
忘
れ
ず

に
、
相
手
よ
り
も
「
昨
日
の
自
分
」
に
負
け
な
い
よ
う
に
。
高
校
総
体
、
大

間
高
生
の
健
闘
を
期
待
し
て
い
ま
す
！ 

 
情報モラル教室、交通安全・防犯教室を開催 


