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健康第一！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 皆さんは本校の「校訓」って知っていますか？ そもそも校訓とは、「本校はこういう生徒を育てたい

と思っています」という、学校の方針や目標のこと。体育館はもちろん、皆さんが毎日を過ごす教室の黒

板の上にも掲示されていますが、覚えているでしょうか。答えは、 

・敬愛 （けいあい・他者を尊敬し、親しみの心を持つこと） 

・自啓 （じけい・自分で自分を成長させようと努力すること） 

・健康 （けんこう・心と体を健やかに成長させる知識と意志を備えること） 

です。このうち「敬愛」と「自啓」は、言葉の意味が分かれば、言いたいことは理解できるかと思います。

しかし、もう一つの「健康」。校訓にこの語が入っているのは、県全体で見てもなかなか珍しいのです。 

ＷＨＯ（世界保健機関）の定義によると、健康とは「肉体 

的にも、精神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされ 

た状態にあること」をいうのだそうです。つまり、単に「病 

気でない」「弱っていない」といった身体の状態だけを指すの 

でなく、精神面も、周囲との関係も充実していて初めて「健 

康」といえるのだということです。「健康」とは我々が考える 

以上に、奥深い言葉だということですね。こう考えると、何 

をするにも「健康」が土台となるのは間違いなさそうです。 

 たとえば休みの日、ただ家で休んでいるだけでは、体力は 

回復しても、精神的には充実しません。時には外に出て、適 

度にストレス解消することも大切です。長丁場の２学期が充 

実したものになるよう、「健康」を意識して生活しましょう！ 

 

１日（火）１学年体験型エネルギー学習 

３日（木）１０分短縮授業 

８日（火）体育祭準備 

９日（水）体育祭 

１６日（水）５分短縮・薬物乱用防止教室 

２８日（月）開校記念日（生徒休み） 

２９日（火）１・２学年体験型進路学習 

３１日（木）選挙出前講座 

生徒会役員選挙 

 

 
 

昔
、
大
村
は
ま
（
一
九
〇
六
～
二
〇
〇
五
）
と
い
う
優
れ
た
国
語
教
師
が
い
ま
し
た
。
こ

の
人
が
著
書
『
教
え
る
と
い
う
こ
と
』
の
中
で
、
以
下
の
よ
う
な
話
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

  
Ａ
さ
ん
は
長
く
パ
ト
カ
ー
の
運
転
手
を
務
め
て
い
ま
し
た
が
、
ず
っ
と
無
事
故
・
無
違
反

で
、
優
れ
た
運
転
手
と
し
て
自
信
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
退
職
後
、
タ
ク
シ
ー
の

運
転
手
に
な
っ
た
と
こ
ろ
、
危
な
く
て
危
な
く
て
、
今
に
も
周
り
の
車
に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま

い
そ
う
な
た
め
、
怖
く
て
運
転
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
の
で
す
。 

 

な
ぜ
あ
ん
な
に
優
れ
た
運
転
手
だ
っ
た
自
分
が
、怖
く
て
運
転
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
。
Ａ
さ
ん
の
出
し
た
結
論
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。 

「
パ
ト
カ
ー
の
運
転
手
だ
っ
た
頃
は
、
警
察
の
車
だ
と
い
う
こ
と
で
、
周
囲
の
車
が
気
を

遣
い
、
遠
慮
し
て
く
れ
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
自
分
は
う
ま
く
運
転
で
き
て
い
た
。
し
か

し
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
な
っ
て
か
ら
は
、
誰
も
気
を
遣
っ
た
り
、
遠
慮
し
て
く
れ
た
り

す
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
運
転
が
難
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。」（
意
訳
）

 

  

こ
の
話
は
、
色
々
な
こ
と
を
私
た
ち
に
考
え
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
店
員
さ
ん
が
私
た
ち
に
親
切
な
の
は
、
私
た
ち
が
「
お
客
様
」
だ
か
ら
で
あ

っ
て
、
私
た
ち
が
偉
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
教
員
も
そ
う
。
生
徒
が
授
業
中
、

五
十
分
間
し
っ
か
り
（
た
ま
に
怪
し
い
時
も
あ
り
ま
す
が
）
話
を
聞
い
て
く
れ
る
の
は
、
私

た
ち
が
「
教
員
」
だ
か
ら
で
す
。
会
社
の
社
員
が
社
長
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い
る
の
だ
っ

て
、
そ
れ
が
「
社
長
」
だ
か
ら
で
あ
っ
て
、
そ
の
人
が
す
ご
い
か
ら
だ
と
は
限
ら
な
い
の
で

す
（
も
ち
ろ
ん
、
本
当
に
す
ご
い
人
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
）。
そ
れ
を
、「
店
員
が
親
切
な

の
は
、
自
分
が
偉
い
か
ら
だ
」「
生
徒
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い
る
の
は
、
自
分
が
す
ご
い

か
ら
だ
」
な
ど
と
勘
違
い
し
て
い
て
は
、
い
ざ
「
お
客
様
」
や
「
教
員
」、「
社
長
」
と
い
っ

た
「
枠
」
か
ら
外
れ
た
時
に
、
痛
い
目
を
見
る
こ
と
は
明
ら
か
で
し
ょ
う
。 

 

皆
さ
ん
高
校
生
も
同
じ
で
す
。
皆
さ
ん
は
今
、
良
く
も
悪
く
も
「
高
校
生
」
と
い
う
枠
の

中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
制
限
さ
れ
て
い
る
部
分
も
あ
れ
ば
、
高
校
生

だ
か
ら
こ
そ
大
目
に
見
ら
れ
て
い
る
部
分
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
卒
業
し
て
社
会
に

出
て
み
る
と
ど
う
か
。
制
限
が
少
な
く
な
り
、
自
由
が
増
え
る
一
方
で
、
一
人
の
「
社
会
人
」

と
い
う
枠
で
見
ら
れ
、
求
め
ら
れ
る
も
の
も
多
く
な
り
ま
す
。
今
ま
で
「
ま
あ
高
校
生
だ
か

ら
仕
方
な
い
よ
ね
」
と
大
目
に
見
ら
れ
て
い
た
こ
と
も
、
許
さ
れ
な
く
な
る
の
で
す
。 

さ
て
、
そ
ん
な
「
高
校
生
」
と
い
う
「
枠
」
か
ら
外
れ
た
時
、
皆
さ
ん
に
残
る
も
の
は
何

で
し
ょ
う
か
？ 

一
人
の
人
間
と
し
て
、
何
で
勝
負
す
る
の
か
。
是
非
、

。 

 


