
 

 

 

明日から春休み！ 
この一年はどうでしたか？早く感じた人、長く感じた人それぞれいると思いますが、明日から

春休みになります。普段とは違い、時間にゆとりができるでしょうから、心身のリフレッシュに

当ててほしいと思います。また、春休みはむし歯の治療やメガネの度数を合わせる等々、この機

会を利用して新学期への準備をしましょう。 

 

平成２９年度 定期健康診断の日程（４月分） 
４月から健康診断がスタートします。忘れ物がないよう準備して受けましょう。また、検診の

日に欠席することがないよう、日頃から体調管理をしっかりとおこないましょう。 

 

 

 

月別 保健室の来室状況 
 

                                 今年１年間での来室 

状況です。合計は１４ 

２件でした。９月は体 

育祭で体調不良や怪我 

人が出たため、増加し 

ています。２月はイン 

フルエンザの流行もあ 

り多くなっています。 

季節の変わり目や休み 

明けは体調不良者が増 

える傾向があります。 

ご注意を！！ 

                                 

 

 

お知らせ 

日にち 内容 備考 

４月１０日（月） 身体計測 眼鏡・コンタクトを準備 

４月１２日（水） 
心電図検査（１年生） ジャージを準備 

尿検査（１次）  

４月２０日（木） 歯科検診① 歯ブラシを持参 

４月２４日（月） 耳鼻科検診  

４月２６日（水） 尿検査（２次）  

４月２７日（木） 歯科検診② 歯ブラシを持参 

保健だより春休み号   平成２９年３月２４日 
青森県立大間高等学校 保健室 

 

保健調査票を通知票に同封するので、保護者に記入してもらい、新任式の日（４／７）

に HR担任に提出してください。 


